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NIVEAU : Débutant  

MODÈLE : C'est un headband en tricot, resserré par un tricotin. 
 10.5 cm de large. 
 47 cm de diamètre. 

 
FOURNITURES : 
 Aiguilles n°5. 
 90 mètres (50 g) de Lima de Drops ou d'un fil qui se tricote en 4 ou en 5. 
 Un tricotin. 

 
POINTS EMPLOYÉS : 
 Point de damier 2 x 2 (ou point de riz double) :  

- Rang 1 (sur l’endroit) : 2 mailles endroit, 2 mailles envers. Répéter. 
- Rang 2 (sur l’envers) : Tricoter comme les mailles se présentent (2 

mailles envers, 2 mailles endroit. Répéter.).  
- Rang 3 (sur l’endroit) : Inverser le motif : 2 mailles envers, 2 mailles 

endroit. Répéter.  
- Rang 4 (sur l’envers) : Tricoter comme les mailles se présentent (2 

mailles endroit, 2 mailles envers. Répéter.). 
 Tricotin.  

 
RÉALISATION : 
Bandeau : 
 Monter 22 mailles. 
 Tricoter 132 rangs en point de damier. 

Attention, si vous décidez de tricoter le headband en point mousse, vous 
devez réaliser une bande plus courte (43/44 cm).  

 Rabattre souplement les mailles. 



 

Tricotin :  
 Réaliser 40 cm de tricotin.  

 
ASSEMBLAGE :  
 Coudre le rectangle afin de former un bandeau. 
 Pincer le bandeau (au niveau de votre couture) et effectuer un point e 

couture afin de maintenir cette pince.  
 Enrouler votre tricoter autour de cette pince. Finissez en nouant votre tricotin 

à l’intérieur de l’ouvrage. Couper les fils et enfiler votre heabdand ! 
 
 

 N’hésitez pas à partager vos créations sur Instagram : 
#HeadbandCapucine 
@huguettepaillettes 


